STANDARDY OCHRONY DZIECI
W DUSZPASTERTWIE PARAFIALNYM

Preambuta

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczacego
wprowadzenia we wszelkich instytucjach, w ktérych przebywaja dzieci, standardéw ich
ochrony przed krzywdzeniem [ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy
Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)]. Ten
obowigzek jest realizowany przez Kosciol, ktéry jako jedna z pierwszych instytucji
postanowit przyja¢ i wdrozy¢ w swoich placéwkach - ré6wniez w parafiach - standardy
ochrony dzieci przed przemoca. Ludzie KoSciota doktadajg wszelkich staran, aby
zapewni¢ bezpieczne i przyjazne Srodowisko, w ktérym dzieci s3 szanowane i doceniane.
Niedopuszczalne jest bowiem stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka przemocy w
jakiejkolwiek formie. Wszyscy jesteSmy wiec zobowigzani do uczenia sie rozpoznawania
tych, ktérzy potrzebuja pomocy i wsparcia oraz bezzwtocznego podejmowania dziatan
w przypadku podejrzen lub ujawnienia okoliczno$ci, ktére mogg wskazywac, ze dziecku
zagraza lub dzieje sie krzywda. Temu majg stuzy¢ ponizsze standardy

Stowniczek
Dziecko, matoletni - osoba ponizej 18 roku zycia.

Proboszcz - prezbiter, ktéremu powierzono dekretem sprawowanie opieki
duszpasterskiej nad powierzong wspdlnota pod wiadza biskupa diecezjalnego.

Parafia - okreS§lona wspoélnota wiernych, utworzona na sposéb stalty w Koéciele
partykularnym, nad ktéra pasterska piecze, pod wtadza biskupa diecezjalnego, powierza
sie proboszczowi jako jej wltasnemu pasterzowi.

W zakresie przestrzegania standardéw ochrony matoletnich Z proboszczem
zrownany jest administrator parafii lub osoba, ktérej tymczasowo biskup
diecezjalny powierzyl troske o parafie.



STANDARD 1
STWORZENIE I ZACHOWANIE BEZPIECZNEGO SRODOWISKA W PARAFII

1. Standardy ochrony sa dostgpne w parafii i podane do publicznej wiadomo$ci
(na stronie internetowej oraz wywieszone np. w gablocie parafialnej).

2. Do obowigzkéw proboszcza nalezy wdrazanie w zycie standardéw ochrony
matoletnich.

3. Przed nawigzaniem z osobg stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do innej
dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem,
Swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu
lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich, lub z opiekg nad nimi,
pracodawca lub inny organizator takiej dziatalnosci organizator uzyskuje informacje,
czy dane osoby, o ktorej mowa w ust. 1, s3 zamieszczone w Rejestrze z dostepem
ograniczonym lub w Rejestrze osob, w stosunku do ktérych Paristwowa Komisja do
spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15
wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze.

4. W przypadku oséb majgcych krétkotrwaty kontakt z dzie¢mi na terenie parafii
uzyskanie takiej informacji jest zalecane, chociaz nie stanowi to obowigzku
prawnego. W takim przypadku nalezy jednak najpierw uzyska¢ zgode osoby objetej
takim sprawdzeniem.

5. Przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci
(np. wolontariackiej) zwigzanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem,
$wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu
lub realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad nimi proboszcz ma
obowigzek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego Rejestru Karnego
w zakresie przestepstw okreslonych w rozdz. XIX k.k. (przestepstwa przeciwko zyciu
i zdrowiu) i XXV k.k. (przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajowosci)
oraz w zakresie art. 189a k.k. (handel ludZmi), art. 207 k.k. (znecanie sie nad osobg
najblizsza lub pozostajgca w stosunku zalezno$ci) oraz przestepstw z ustawy
o0 przeciwdziataniu narkomanii.

6. Jesli kandydat posiada obywatelstwo inne niz polskie wéwczas powinien przedtozy¢
rowniez informacje z rejestru karnego panstwa, ktérego jest obywatelem,
uzyskiwang do celéw dziatalno$ci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej
z kontaktami z matoletnimi, badZ informacje z rejestru karnego, jezeli prawo tego
panstwa nie przewiduje wydawania informacji dla wyzej wymienionych celéw.

7. Jezeli prawo panstwa, z ktérego ma by¢ przedtozona informacja o niekaralnosci nie
przewiduje wydania takiej informacji lub nie prowadzi rejestru karnego, wéwczas
kandydat sktada, pod rygorem odpowiedzialnosci karnej, oSwiadczenie o tym fakcie
wraz z oSwiadczenie, Ze nie byt prawomocnie skazany oraz nie wydano wobec niego
innego orzeczenia, w Kktorym stwierdzono, iZ dopuécit sie takich czynow
zabronionych, oraz, ze nie ma obowigzku wynikajacego z orzeczenia sadu, innego
uprawnionego organu lub ustawy, stosowania sie do zakazu zajmowania wszelkich
lub okre$lonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych zawodéw albo
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dziatalno$ci, zwigzanych z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem,
$Swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu
lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich, lub z opiekg nad nimi.
Proboszcz parafii powotuje osobe zaufang lub/i Zespét ds. Prewencji (nalezy do
niego réwniez tzw. osoba zaufana). Wskazane jest, aby byty to cieszace sie zaufaniem
osoby $wieckie, odpowiednio przeszkolone i kompetentne, ktére beda wiedziaty,
jakie dziatania w danej sytuacji sa stosowne i konieczne. Osoby te $cisle wsp6tpracuja
z proboszczem miejsca, osobami odpowiedzialnymi w diecezji za prewencje oraz
z delegatem/delegatka ds. ochrony dzieci i mtodziezy. Nie moga by¢ to osoby
uwiktane w lojalno$¢ $rodowiskowa lub w konflikt intereséw. Odpowiadaja za
wprowadzenie standardéw oraz uczestnicza w szkoleniach zgodnie z zasadami
wskazanymi przez diecezje, do ktérej parafia nalezy.
Proboszcz parafii powotuje osobe zaufang, do ktérej nalezy przyjmowanie zgtoszen
dotyczacych nierespektowania standardéw. Osoba zaufana nie moze na wtasng reke
podejmowac dziatan stuzacych wyjasnieniu podejrzen i zarzutéw lub weryfikacji
zgtaszanych faktow. Obowigzuje ja zasada poufno$ci. Powinna to by¢ osoba
faktycznie budzgca zaufanie, posiadajaca tzw. kompetencje miekkie, predysponujace
ja do kontaktu z osobami skrzywdzonymi.
Osobg odpowiedzialng bezposrednio za interwencje w przypadku zaistnienia
przemocy jest zarzadca placéwki, w tym wypadku proboszcz parafii. Powinien czynic
to we wspoéipracy z wymienionymi wyzej kompetentnymi osobami.
Wszelka dziatalno$¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢
dokumentowana. Wpisow w rejestrze zdarzenn dokonuja osoby bezposrednio
zaangazowane w dang aktywno$¢, ale za bezpieczne przechowywanie notatek
odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr prowadzi sie zgodnie z zasadami ochrony
danych wrazliwych.
Wszyscy zaangazowani w dziatalno$¢ parafii powinni

a. czuwacd nad wilasng dojrzatoéciag emocjonalng, psychiczng, duchowsg;

b. stara¢ sie o dobér zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych
i odpowiednio przeszkolonych oséb do petnienia funkcji animatoréw,
wychowawcow itd.;
wspierac dzieci w ich rozwoju ku dojrzatosci;
d. dbac o respektowanie zasad kultury (wobec dzieci i miedzy nimi);
czuwac nad rownym traktowaniem wszystkich dzieci, z uwzglednieniem ich
szczegblnych potrzeb i osobistych uwarunkowan;
dbac o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatno$ci;
organizowac dziatania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych;
utrzymywac mozliwie zywy i transparentny kontakt z rodzicami dzieci;
dba¢ o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych
osobowych dzieci.
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STANDARD 2
SPOSOB REAGOWANIA NA OSKARZENIA LUB NIEWEASCIWE ZACHOWANIA

1.

W przypadkach przemocy fizycznej badZz seksualnej wobec matoletniego, gdy
sprawcg jest osoba dorosta lub dziecko, nalezy zgtosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do
organdw $cigania lub/ oraz do delegata wiasciwej instytucji koscielnej.

Gdy sprawa dotyczy niewtasciwego wobec matoletnich zachowania os6b $wieckich
zatrudnionych w parafii badz wolontariuszy, sprawe nalezy zbada¢ i podjac
adekwatne kroki w zalezno$ci od tego, czego dotyczyto to zachowanie. Kazdorazowo
nalezy podjac z tg osobg rozmowe i jesli zajdzie taka potrzeba, to okresowo lub stale
wycofac jg z postugi w parafii.

Jesli niewtasciwe zachowanie dotyczy dziecka, nalezy o tym zawiadomi¢ jego
rodzicow i wraz z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

Jesli sprawa dotyczy niewtasciwych zachowan dzieci wobec siebie nawzajem, nalezy
niezwlocznie zawiadomi¢ rodzicow dzieci i wraz z nimi podja¢ odpowiednie
dziatania.

Osoba odpowiedzialna, o ktérej w standardzie 1 nr 9, za przyjmowanie zgtoszen
wspotpracuje z proboszczem i delegatem diecezjalnym.

Kazda informacja o niewtasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaznie,
gdyz jest dziataniem prewencyjnym.

Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w prace duszpasterska w parafii
dowie sie od dziecka, ze doSwiadcza ono przemocy, powinna pamieta¢ o art. 304
k.p.k. méwigcym, ze kazdy, kto dowie sie o popelnieniu przestepstwa $ciganego
z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje.

STANDARD 3
ZAPEWNIENIE OPIEKI I WSPARCIA MALOLETNIEMU PO UJAWNIENIU
KRZYWDZENIA

Matoletni, ktéry mowi o doswiadczanej przez siebie krzywdzie, powinien zosta¢
przyjety z szacunkiem i uwaznie wystuchany.

Skrzywdzony matoletni, jego rodzice i opiekunowie prawni powinni otrzymac
informacje o mozliwych formach pomocy, z ktérej moga skorzystac¢ na terenie parafii
lub poza nig. Osoby poszkodowane nie powinny by¢ obarczane kosztami udzielanej
im pomocy.

Troska duszpasterska wobec skrzywdzonego matoletniego i jego bliskich polega
m.in. na zyczliwym wystuchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem
i zaufania do KoS$ciota. Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym
duszpasterzem ds. pomocy duchowej osobom skrzywdzonym.

Jesli skrzywdzony matoletni nalezal do jakiej§ grupy parafialnej, réwniez inni
uczestnicy tej grupy powinni otrzymaé¢ pomoc duszpasterska i ewentualnie

psychologiczna.



5. Parafianie powinni by¢ we wtasciwy sposdéb poinformowani o tym, co sie wydarzyto,
oraz otrzymac stosowng pomoc. Nalezy przy tym zachowac¢ zasade ochrony dobrego
imienia wszystkich zaangazowanych w wydarzenia.

6. Jesli zgloszenie dotyczy przestepstwa okre§lonego w prawie karnym
i/lub kanonicznym, osoba przyjmujgca zgtoszenie postepuje zgodnie z procedurami
panstwowymi i/lub zawartymi w Wytycznych KEP.

7. Je$li zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewlaSciwego zachowania, osoba
zgltaszajgca otrzymuje informacje o podjetych w sprawie krokach.

8. Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci, ale osoby
skrzywdzonej nie wolno zobowigzywacé do zachowania tajemnicy.

STANDARD 4
ZASADY CHRONIACE W OBSZARZE PARAFIALNYM

Zasady chronigce w kontakcie bezposrednim

1. Wszystkie spotkania z dzie¢mi na terenie parafii powinny by¢ organizowane
w miejscach oficjalnych, ogélnodostepnych i do tego przygotowanych.

2. Nie mozna przebywac z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli
dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie moze sie ono odbywa¢
w sekrecie (zalecane powiadomienie rodzicéw lub proboszcza) i w warunkach
odizolowanych. Osoba przeprowadzajaca spotkanie powinna zatroszczy¢ sie
o transparentno$¢ (np. przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktére nie
moga by¢ zamkniete na klucz, obecno$¢ innych oséb w bezposrednim poblizu,
powiadomienie innych 0s6b o spotkaniu itp.). Indywidualnych spotkan z dzie¢mi nie
wolno w nieroztropny sposéb mnozy¢ ani przedtuza¢. Spotkania takie nie powinny
odbywac sie w péznych godzinach wieczornych (po godz. 20.00 lub nocg).

3. Dzieci nie moga przebywac w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki
rodzica lub opiekuna prawnego. Nie powinny tez towarzyszy¢ duszpasterzom
w miejscach lub w sprawach niezwigzanych ze sprawowaniem postugi lub formacja.

4. Dzieci powinny zawsze pozostawac¢ pod opieka osoby dorostej. Podczas pelnienia
funkcji wychowawczych opiekunowie nie moga pozostawac¢ pod wptywem alkoholu
lub substancji psychoaktywnych ani przyjmowac ich w obecnosci dzieci.

5. Dzieci na terenie parafii nie moga przebywac pod wylgczng opieka innego dziecka,
chyba ze inaczej stanowig regulaminy stowarzyszen i ruchéw duszpasterstwa
pozaparafialnego, w tym wypadku stosuje sie standardy opracowane przez te grupy.
Osoby te powinny by¢ odpowiednio uformowane, przygotowane i petni¢ postuge pod
okiem dorostych.

6. Je$li spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania, odbywaja sie
w domach wybranych rodzin, réwniez musza by¢ przeprowadzane w grupie, nigdy
indywidualnie.
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Zakazuje sie przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, zwtaszcza w pojedynke,
bez wiedzy i wyraznej zgody rodzicéw lub opiekundéw prawnych.
Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,ty” osoby dorostej
z dzieckiem.
W prywatne zycie dziecka wolno ingerowac¢ tylko w takim wymiarze, w jakim
wymaga tego konkretny problem.
W przypadku konieczno$ci podjecia rozméw na temat seksualno$ci nalezy wykaza¢
sie delikatnodcia i roztropnie rozezna¢, czy takiej rozmowy nie powinien
przeprowadzic¢ specjalista.
W obecnosci dzieci nie wolno wypowiadac tresci i zartow o podtekscie seksualnym.
Zabronione jest prezentowanie dzieciom tresci obscenicznych, erotycznych,
pornograficznych lub majgcych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutalnej
przemocy badZ nieodpowiednich do wieku i wrazliwo$ci odbiorcow w jakikolwiek
spos6b i za pomocg jakiegokolwiek urzadzenia.
Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak:
ponizanie, upokarzanie, oSmieszanie, dokuczanie, szykanowane, znecanie sig itp.,
zarbwno w bezposrednich kontaktach, jak i za poSrednictwem mediow
spotecznosciowych.
Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej
pomiedzy dzie¢mi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekunéw.
Nie wolno dotykac dzieci wbrew ich woli ani w sposéb nieadekwatny do relacji
duszpasterskich lub wychowaweczych.
Zachowaniami niedozwolonymi sa:

a. wszelkie formy okazywania niechcianej czutos$ci; :

b. dotykanie piersi, posladkéw, genitaliéw i ich okolic (cho¢by przez bielizne lub
odziez);
pocatunki;
mocne i zamykajgce usciski, uniemozliwiajgce przerwanie kontaktu;
klepanie po po$ladkach, udach, kolanach, gtowie;
taskotanie lub mocowanie sie w duzej blisko$ci cielesnej;
masaze;
sadzanie na kolanach;
ktadzenie sie lub spanie obok;
ocieranie sie;
seksualizacja i seksizm;
rézne formy ponizania oraz mobbing;

m. uzywanie wulgaryzmoéw.
Zachowania wtasciwe w naszym kregu kulturowym:

a. uscisk dioni lub delikatne objecie, przytulenie, pocatunki w policzek;

b. delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji

wsparcia, pocieszenia;
c. dotyk ramion, rgk czy barku jako wyraz blisko$ci;
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d. trzymanie sie za rece w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia

emocjonalnego;

trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;

siadanie w poblizu matych dzieci;

podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok. 3. roku zycia;

przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgoda ich rodzicéw i najlepiej

w ich obecno$ci;

i. dzieciom nie wolno robi¢ zdje¢ lub filmowac bez ich zgody. Nie wolno
upubliczniaé zdje¢, filmoéw z udziatem dzieci bez pisemnej zgody ich rodzicow
lub opiekunéw prawnych, z wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach
publicznych w zwigzku z informowaniem o wydarzeniach;

j. zabrania sie czestowania dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi, posiadania $rodkéw niedozwolonych przez prawo.
Nie wolno réwniez tolerowac ich posiadania oraz zazywania przez dzieci.

=

Zasady ochrony dotyczace wyjazdoéw

17. Zacheca sie do pelnej transparentnos$ci w organizowaniu spotkan z dzieémi.
Na poczatku roku formacyjnego w parafii nalezy:

a. zapozna¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci z harmonogramem
prowadzonych spotkan;

b. zadba¢ o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udziat
w spotkaniach;

c. ustali¢ zasady odbioru dzieci;

d. ustali¢ zasady komunikacji elektronicznej z dzie¢mi.

18. Wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposéb szczeg6lny wypoczynku dzieci
powinny by¢ realizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

19. Na wyjazdy grupowe nalezy uzyska¢ pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw
prawnych, po uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dziatania i zasadami
jego organizacji (regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni
maja prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem.

20. Podczas wyjazdéw parafialnych opiekunowie nie powinni nocowaé w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegdlnej, wymagajacej od opiekuna
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie
zawiadomi¢ inng osobe dorosta, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica
lub opiekuna prawnego wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe,
organizator zawiera informacje na ten temat w regulaminie. Szczegélnie zadbaé
nalezy o ochrone dzieci w toaletach, fazienkach, przebieralniach czy szatniach.

Zasady ochrony dotyczace kontaktéw przez media oraz udostepniania z Internetu

21. Jesli zachodzi konieczno$¢ kontaktu z dzieckiem w $rodowisku cyfrowym,
dozwolonym Srodkiem jest stuzbowy komunikator lub stuzbowy e-mail. Nie nalezy



wysytaé zadnych wiadomosci do os6b matoletnich po godz. 22.00. Wyjatek stanowi
sytuacja, w ktérej, za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych, wysytana jest
wiadomo$c¢ adresowana do grupy oséb.

22. Parafie, ktére zapewniajq dzieciom dostep do Internetu, powinny wdrozy¢ $rodki
bezpieczenstwa uniemozliwiajace dostep do treéci stanowiacych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju. Na urzadzeniach umozliwiajacych dostep do Internetu
powinno by¢ zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie filtrujgce tresci, za$
korzystanie z Internetu powinno by¢ monitorowane przez wyznaczong osobe
przynajmniej w sposob umozliwiajacy ustalenie, kto, kiedy i z jakich tre$ci korzystat
(np. indywidualne konta dla wszystkich uzytkownikéw). Szczegétowe zasady
korzystania z Internetu powinny by¢ zawarte w stosownym regulaminie.

Inne zasady

23. Sakrament pokuty i pojednania, a takze spotkania zwigzane z modlitwa lub
towarzyszeniem duchowym powinny odbywaé¢ sie w miejscach do tego
wyznaczonych (konfesjonat lub miejsce osobne, ale widoczne). Jesli nie mozna
zachowac tej zasady (np. w czasie wakacji, pielgrzymki czy przy spowiedzi osoby
chorej czy z niepetnosprawno$cia), nalezy zadbac¢ o to, by spowiednik i penitent byli
dostepni (drzwi pomieszczenia nie moga by¢ zamkniete na klucz) lub widoczni dla
innych os6b (np. przeszklenia w drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia).

24. Do udziatu w wizytach duszpasterskich (koleda) nalezy zapraszac tylko takie osoby
(stuzba liturgiczng, organista, zakrystianin, kos$cielny), ktére wykazujg sie
odpowiednia dojrzatoscig np. w obszarze zachowania dyskrecji. Nalezy zadba¢, aby
niepetnoletni cztonkowie Stuzby Liturgicznej nigdy nie pozostawali bez opieki
duchownego.

STANDARD 5
EDUKACJA DZIECI ORAZ 0SOB BEZBRONNYCH W OCHRONIE SWOICH GRANIC

»Edukacja to szczepionka na przemoc” przekonywat Edward James Olmos. Zapobieganie
sytuacjom sprzyjajgcym wykorzystaniu odbywa sie réwniez poprzez ksztaltowanie
Swiadomosci dzieci. W parafii istnieje mozliwo$¢ zadbania o taka edukacje. Szkolenia,
np. w konwencji warsztatbw, powinny prowadzi¢ osoby odpowiednio do tego
przygotowane. Powinny one obejmowac formacje dzieci do reagowania poprzez
asertywne zachowanie oraz informowanie odpowiednich oséb dorostych w sytuacjach,
w ktérych sa Swiadkami lub doswiadczajg od dorostych albo innych dzieci jakiejkolwiek
krzywdy (fizycznej, seksualnej, stownej, emocjonalnej itd.), takiej jak np.:

a. pozostawianie dzieci bez opieki;

b. okazywanie niechcianej czutosci;

c. proby nawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

d. epatowanie nago$cig oraz zapraszanie, zwiaszcza indywidualnie, do miejsc

takich jak np. sauna;



e. przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesnej;

f. zbytintensywne dgzenie do osobistego kontaktu;

g. infantylne zachowania opiekundéw;

h. prowokacja i wcigganie w sytuacje dwuznaczne;

i. prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tresci (zwlaszcza materialéw
o charakterze erotycznym, pornograficznym, obrazujacych przemoc lub
w inny sposéb przyczyniajacych sie do dyskomfortu)

j. nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami i inne formy
faworyzowania;

k. brak empatii i wrazliwo$ci na potrzeby dzieci;

l.  proponowanie, uzywanie alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych itp. lub
bycie pod ich wptywem.

STANDARD 6
SZKOLENIE I STALE WSPARCIE DLA 0SOB ZAJMUJACYCH SIE PROFILAKTYKA

1. Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymujq potrzebna im wiedze
o standardach przyjetych i obowigzujgcych w parafii - kodeksie zachowan,
procedurach zwigzanych z interwencja i zgtoszeniem. Szkolenie moze prowadzié¢
osoba odpowiedzialna w parafii za prewencje.

2. Pracownicy i wolontariusze pelnigcy funkcje wychowawcze lub formacyjne
dodatkowo otrzymuja potrzebng wiedze dotyczaca:

a. rodzajow przemocy (w tym przemocy rowiesniczej);

rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

strategii dziatania sprawcéw przemocy (w tym przemocy seksualnej);

rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osobg bezbronng na temat krzywdy;
rozmowy z dorostymi (gdy kto§ pracuje z grupa dorostych) dotyczaca
przemocy;

f. zagrozeniochrony przed szkodliwymi tresciami w Internecie;

g. innych zalecen obowigzujacych w danej placéwce/miejscu duszpasterskim.

3. Kazda osoba pracujgca z dzieémi powinna otrzymaé zaswiadczenie o udziale
w szkoleniu.

4. Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi co dwa lata uczestniczy w jednodniowym szkoleniu
z zakresu prewencji. Tre$¢ tych szkolen przygotowana jest przez osobe
odpowiedzialng w diecezji za prewencje.

5. Szkolenia prowadza odpowiednio przygotowane oraz kompetentne w dziedzinie
ochrony dzieci osoby, ktére sa delegowane przez diecezje do petnienia takich zadan.

6. Osoby odpowiedzialne za prewencje w parafii poza wiedzg z pkt 1 i 2 powinny mie¢
takze wiedze na temat:

a. budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Ko$ciola i ustaw
panstwowych (obecnie tzw. ,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan
Przeciwdzialania  Przestepstwom  Przeciwko  Wolnos$ci  Seksualnej
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i Obyczajno$ci na Szkode Matoletnich na lata 2023-2026 oraz Wytyczne KEP,
dokument prewencji KEP)

b. podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez
Kodeks karny);

c. czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych;

d. funkcjonowania w §rodowisku lokalnym placéwek pomocowych i procedur
ustalonych dla danej parafii.

7. Za szkolenie tych os6b odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w danej
diecezji. Na szkolenie zaprasza osoby posiadajace kompetencje potwierdzone
odpowiednim dokumentem.

8. Osoby odpowiedzialne za prewencje w danej parafii uczestniczg raz w roku
w spotkaniu odpowiedzialnych za prewencje w danej diecezji.

STANDARD 7
ZAPEWNIENIE JAKOSCI I CIAGLOSCI DZIALAN W ZAKRESIE PREWENC]I

1. Dokument zawierajgcy standardy ochrony dzieci i oséb bezbronnych w parafii
aktualizowany jest co dwa lata.

2. Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placéwce przez osobe
odpowiedzialng za prewencje we wspéipracy z proboszczem i osobami
wyznaczonymi przez proboszcza, a nastepnie konsultowana z osobami
zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastepnie jest zatwierdzana przez
osobe odpowiedzialng w diecezji za prewencje.
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BEZPIECZNE ZASADY KONTAKTU

Wybieraj oficjalne, ogélnodostepne i przygotowane miejsca do spotkan.
Sakrament pokuty i pojednania oraz spotkania modlitewne lub duchowe
powinny odbywac sie tylko w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach, takich
jak konfesjonat, kaplica lub biuro parafialne.

Unikaj przebywania z dorostym w odizolowanych warunkach.

Nie przebywaj w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki rodzica
lub opiekuna prawnego.

Pozostawaj zawsze pod opieka osoby dorostej.

Nie badZ pod wytaczna opieka innego dziecka.

Nie podrézuj prywatnymi samochodami bez zgody rodzicow lub opiekunéw.

Nie przechodZ na "ty" z dorostym.

Pamietaj, Ze stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej wobec Ciebie
jest zakazane.

BEZPIECZNE WYJAZDY

Organizacja spotkan:
o Twoi rodzice zawsze musza wiedzie¢, kiedy beda spotkania.
o Rodzice muszg zawsze wyrazi¢ pisemng zgode na Twoj udziat.
o Twoi rodzice muszg poznac okreslone zasady odbioru i komunikacji
elektronicznej.
o Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie majg prawo do kontaktu
z Toba lub opiekunem.

BEZPIECZNY KONTAKT W SRODOWISKU CYFROWYM

Korzystanie z komunikatoréw i e-maili:

o Pamietaj, ze nie jeste$ anonimowy. Uwazaj, co piszesz w internecie.

o Doroéli nie powinni wysyta¢ Ci wiadomo$ci po godzinie 22:00. Wyjatkiem
jest sytuacja, gdy wiadomos$¢ jest wysytana do catej grupy i rodzice lub
opiekunowie wyrazili na to zgode.

Bezpieczny dostep do Internetu:

o Parafie, ktore udostepniajg Internet, muszg stosowaé Srodki
bezpieczenstwa, ktére blokujg dostep do nieodpowiednich tresci.

o Dzieki tym zabezpieczeniom, korzystanie z Internetu bedzie
dla Ciebie bezpieczne i odpowiednie do Twojego wieku.



Pamietajcie!

= Bezpieczenstwo: Wasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
Zawsze informujcie rodzicéw lub opiekunéw, gdzie sie znajdujecie i co robicie.

= Szacunek: W kazdej sytuacji pamietajcie o szacunku dla siebie nawzajem
i dla 0s6b starszych.

= Zaufanie: Je$li co$§ Was niepokoi, zawsze mozecie porozmawiac
z rodzicami, opiekunami lub duchownym, ktéremu ufacie.

PONIZEJ ZNAJDZIESZ WYKAZ NUMEROW TELEFONOW,
POD KTORYMI ROWNIEZ ZNAJDZIESZ WSPARCIE:

% 800702222 / wsparcie w kryzysie psychicznym
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

% 116 123 / wsparcie w kryzysie emocjonalnym
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

*» 22594 91 00 / wsparcie w depresji
bezptatnie, $rody i czwartki w godz. 17.00-19.00

%+ 800 108 108 / wsparcie dla os6b w zalobie i po stracie
bezptatnie, w dni powszednie w godz. 14.00-20.00

% 112 / numer alarmowy

bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

OSOBA ZAUFANIA W PARAFII

DANE:

KONTAKT :
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